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 Le jeu de position 

 de l‘arbitre 

 (sans assistants) 
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But du jeu de position 

Vue d’ensemble                    La hauteur de la balle 

Proche de l’action 

= Position optimale 
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Exigences pour une position optimale 

• Condition physique / capacité 
à courir 

• Agilité 
• Instinct / routine 

Uniquement accessible par 

un entraînement régulier 
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Zones interdites / zones à éviter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interdit :  Surface de réparation / surface de but / surface des filets 
 
 
 
A éviter: Lignes de touche / centre du terrain / latéralement et devant la 

surface de réparation. 
 Il peut y avoir des situations qui rendent nécessaire de rester dans 
ces zones. Cependant, il faut les quitter dès que possible. 
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Le jeu de position 
 

L'idéal serait que l'arbitre puisse occuper à chaque 
instant du jeu une position qui lui garantisse une vue 
d'ensemble, la hauteur du ballon (ou la ligne de 
hors-jeu) et la proximité du jeu. Comme ce n'est pas 
possible, il doit fixer des priorités : 
 
 

Sans assistants: 
 

 1. Vue d’ensemble 
 2. Hauteur de la balle (resp. ligne de hors-jeu) 
 3. Près du jeu/de l’action 

 
 
 

Le point de départ d'un bon jeu de position est 
toujours la position prise lorsque la partie n'est pas 
en cours. C'est là que le bon arbitre jette les bases 
du jeu de position lorsque le jeu est en cours. 

 
Pour cela, une bonne condition physique est 
indispensable. Seuls ceux qui s'entraînent en 
conséquence sont capables de montrer un bon jeu 
de position tout au long du match.



Roger Gut 2019  Seite 6 von 13 

Situations standards 
 
Coup d’envoi: Au moment du coup d'envoi, prenez 
une position à l'extérieur du cercle d'engagement, 
derrière le ballon, qui garantit une bonne vue et ne 
dérange pas les joueurs. 
 

Coup de pied de réparation: Lors du coup de pied 
de réparation, il faut prendre une position qui assure 
une bonne vue d'ensemble de tous les joueurs. 
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Remise en touche: La remise en jeu doit être 
effectuée depuis une position sur le terrain de jeu 
qui n'interfère pas avec le jeu. L'exécution et le 
joueur qui prend le ballon doivent être facilement 
observables. 
 
Une position à l'extérieur du champ de jeu est 
généralement mauvaise, car la proximité de l'action 
est perdue. 
 
Remise en touche en zone médiane du terrain : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Remise en touche près de la zone de but 
 
 
 
 
Ohne  
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Coup de pied de coin: Pour le coup de pied de coin, 
l'arbitre se tient sur la ligne de fond, près de la ligne 
des 5 mètres, du côté opposé. Dans des cas 
exceptionnels, également du côté le plus proche (en 
cas d'urgence). 
 
 
Coup de pied de coin à droite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coup de pied de coin à gauche 
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Coup-franc dans la zone de but (sans assistants): 
Lors des coups francs près du but, recherchez une 
position qui tient compte des trois aspects suivants : 

a) Ligne de hors-jeu 
b) Observation du mur 
c) Proche de l’action 

Les positions sur la ligne de fond ou dans la surface 
de réparation sont souvent les meilleures. Le bon 
arbitre ne se laisse pas distraire lorsqu'il se tient 
dans une zone restrictive à pénétrer, ou quitte 
brièvement la ligne de hors-jeu pour se rapprocher 
du jeu : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abseitslinie 

Abseitslinie 
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Concept de course 
 
Avec le jeu en cours, les concepts suivants doivent 
être considérés : 
 
DIAGONALE, BANANE OU DIAGONANE 
 
(Diagonane = Combinaison de banane et diagonale)  

 

 

Diagonale 
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Banane 

Diagonane 
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Situations 
 
Dans les exemples suivants, des situations sont 
recréées et nécessitent des solutions flexibles dans 
le domaine du jeu de position. Le bon arbitre ne 
reste pas avant la surface de réparation mais entre 
également une fois dedans et quitte la banane et la 
diagonale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angriff 
 

Angriff 
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