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L’OBJECTIF 

Nous voulons soutenir davantage les entraîneurs de la région Berne‐Jura afin d'améliorer la qualité des entraî‐

nements  individuels et de permettre aux  joueurs d'exploiter encore mieux  leur potentiel. Nous voulons être 

remarqués et visibles dans la région et surtout au niveau de la base ! 

Le groupe‐cible 

Le groupe‐cible principal est constitué des entraîneurs des catégories E/D/FF‐12/FF‐15, mais  le contenu peut 

également être transféré sans problème aux joueurs plus jeunes et plus âgés ! 

C'est pourquoi  les entraîneurs de  l'ensemble du football pour enfants et  juniors ou du football actif sont  les 

bienvenus aux soirées de football. Les événements peuvent également intéresser les responsables juniors ou 

d'autres officiels dans le domaine technique.  

Le thème : "Petites formes de jeu pour l'entraînement" 

A  l'avenir,  la philosophie de  jeu et d'entraînement de  l'ASF mettra davantage  l'accent  sur un entraînement 

proche du jeu. Selon la devise : "On apprend à jouer au football en jouant au football" ! 

Cette orientation du jeu sera également encouragée par le nouveau programme de formation dans le football 

des jeunes : 

 

Dans la partie principale, nous nous éloignons du modèle familier G‐A‐G avec de nombreux exercices analytiques 

pour adopter une approche  très axée sur  le  jeu. Cela signifie que, dans  la mesure du possible,  les contenus 

doivent être enseignés sous forme de jeux. Les exercices servent de support à l'acquisition et à la stabilisation 

de nouveaux contenus. En outre, chaque session de formation comprend un match "libre" sans conditions.  
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Dans les petites formes de jeu, tous les enfants ‐ quel que soit leur niveau de jeu ‐ prennent une part plus active 

à l'action et apprennent plus intensément. Ils ont plus d'actions de jeu (par exemple, recevoir le ballon, passer, 

dribbler, finir), ce qui favorise le développement des compétences techniques. Ils connaissent également plus 

de situations de jeu différentes et doivent prendre plus de décisions, ce qui les rend plus polyvalents dans leurs 

compétences footballistiques. 

C'est pourquoi le thème de la relance du programme sera "De petites formes de jeu pour la formation". 

 

Les objectifs d'apprentissage suivants doivent être atteints pendant les soirées de football : 

‐ Les entraîneurs apprennent à former un sujet technique dans des petites formes de jeu.   

‐ Les entraîneurs peuvent adapter les petites formes de jeu en fonction du niveau et de la classe des joueurs. 

 

Tâches d’observation 

 
 

1. A quoi dois‐je faire attention en termes d'organisation efficace ?   

2. Quels paramètres puis‐je utiliser pour modifier les formes de jeu ?  

3. Quelle est l'influence des changements sur les aspects TE/TA/AT/PE ? 

4. Quelles formes d'exercices seraient appropriées pour acquérir les bases ?  

5. Qu'est‐ce que je changerais pour les équipes actives ou dans le football des enfants ? 


