
Le gardien peut toucher le ballon avec les 
mains et le ramasser.

Années de naissance 2012-2013 (et les juniors 
G de la classe d’âge supérieure), garçons et 
filles (recommandation).

Football à 5, au maximum 8 joueurs peu-
vent être utilisés, au minimum 4 joueurs 
doivent toujours être sur le terrain.

Les listes officielles avec le rapport du match 
seront envoyés à la sous-association.

Tournois (système de rotation, pas de match 
éliminatoire ou de classement).

Durée totale d’un tournoi: 90 - 120 minutes (y 
compris pauses)

-

Longueur: 35m - 30m
Largeur: 25m - 20m

Buts (max. 5x2m), si possible avec filet, 
doivent être ancrés.

Grandeur 4, 290g

Les enfants gèrent seuls le jeu selon les règles 
de jeu, les entraîneurs interviennent en cas 
de situations délicates ou discutables.

Les résultats et classements ne seront ni 
établis, ni publiés.

Changements libres. 
Le principe suivant s’applique: 
Tous les enfants ont le droit de jouer et 
de bénéficier du même temps de jeu; les 
enfants jouent à toutes les positions (même 
comme gardien).

La qualification n’est pas nécessaire. Les 
juniors G et les juniors F de la classe d’âge 
inférieure ne reçoivent pas de qualification.

La liste officielle de l’AFBJ est à remplir et 
doit être donnée au responsable de tournoi 
du club recevant.
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Pour des raisons de santé, les chaussures à 
crampons ne sont pas autorisées.

Le port de protège-tibias est obligatoire 
pour toutes les catégories.

Le corner doit être effectué au coin du 
terrain.

Toutes les fautes sont sanctionnées par un 
coup franc indirect. Distance du joueur au 
ballon: 6m.

Toutes les fautes dans la surface de répa-
ration sont sanctionnées par un penalty. 
Distance: 6m.

Pas de punition temporaire.

Les sanctions de football des juniors sont du 
domaine de la commission disciplinare. 

Pas de hors-jeu.

Un dégagement de but est à effectuer à la 
main par le gardien de but à l’intérieur de la 
surface de réparation. Règlementairement 
il est à considérer comme un ballon inter-
cepté durant le cours du jeu. Si le gardien de 
but met le ballon à terre, il doit le conduire 
au pied et effectuer une passe. Toute autre 
forme de dégagement/coup de pied est 
interdite et sanctionné par un coup franc 
indirect pour l’équipe advèrse, exécuté sur la 
ligne médiane.

Les enfants ont le droit de joueur en toute 
tranquillité et indépendance!

Par conséquent, les spectateurs doivent 
absolument se tenir dans la zone définie par 
le club recevant respectivement à la distance 
fixée jusqu’au terrain de jeu. 
Les entraîneurs sont responsables du bon 
comportement des spectateurs et ils inter-
viennent en cas de mauvaise conduite de 
“leurs” supporters.

Les terrains de jeu doivent être installés dans 
les 4 coins du terrain normal, si possible.

Le Shake Hands sera appliqué avant et après 
le match.

Les entraîneurs et les joueurs remplaçants se 
tiennent dans la zone de coaching définie et 
marquée (même coté) par le club recevant


