Associazions Svizzers di Football

Schweizarischer Fusshallvarband
Association Suisse de Football ﬁ }r_

Swiss FooIball Assotiation

Prescriptions d'exécution saison 2024 / 2025

Remarques préliminaires

Les présentes prescriptions d'exécution se fondent sur I'art. 10 du Réglement juniors de I'ASF, selon lequel la Direction du développement du football de I'ASF édicte des prescriptions d'exécution pour le football de base juniors. Les associations régionales édictent les prescriptions
nécessaires au déroulement des compétitions de football de base juniors qu'elles organisent. Lorsque les prescriptions d'exécution de la direction du développement du football ne le prévoient pas expressément, les prescriptions des associations régionales ne peuvent pas déroger

aux présentes prescription d'exécution de la direction du développement du football conformément a I'art. 10 al. 1.

Catégories gargons

D-7 D-9

C

B

A

Année de naissance (réguliére)

2012, 2013 2011, 2012

2009, 2010

2006, 2007, 2008

2004, 2005, 2006

plus agés Catégorie E (2014) Années de naisannce réguliéres D-7

Années de naisannce réguliéres D-9

Années de naisannce réguliéres C

Années de naisannce réguliéres B

Les joueurs peuvent jouer avec les actifs

Les joueurs peuvent jouer avec les actifs

Taille de I'équipe

7 : min. 5, max. 11 9:min. 7, max. 14

11: min. 7, max. 18

11:min. 7, max. 18

11 : min. 7, max. 18

Clubcorner

Créer une carte de joueur dans Clubcorner.

Contrble par I'arbitre avant le match

Nombre de matchs

min. 14 par Saison

Résultats

Les résultats seront publiés. Pas de classement.

Les résultats et les classements sont publiés.

Durée du jeu

4 x 20 minutes

2 x 40 minutes

Pauses

Les petites pauses entre les quarts 1/2 ainsi que les 3/4 durent au maximum 2 a 3 minutes. La pause de la mi-
temps dure 10 minutes. Changement de c6té aprés deux quarts-temps

Temps de jeu individuel

Tous les joueurs doivent jouer au moins 2 quarts-temps.

Recommandation : tous les joueurs/joueuses jouent au moins une mi-temps.

Remplacements

Les remplacements ne sont autorisés que pendant les pauses entre les quarts-temps. Un joueur blessé peut
étre remplacé pendant tout le match avec I'autorisation de I'arbitre.

Dimensions des terrains

Longueur : 55 - 41 m; Largeur : 35 - 25 m ; Dimensions [Longueur : 68 - 57 m ; Largeur : 52 - 41 m ; Dimensions

recommandées : 55m x 35m recommandées : 68m x 52m

Longueur : 100 - 90 m ; Largeur : 64 -59m ;
Dimensions recommandées : 100m x 64m

Longueur : 100 - 90 m; largeur : 64 - 59 m

Longueur : 100 - 90 m ; largeur : 64 - 59 m

Dimensions des buts S5mx2m 7,32mx2,44m

Surface de réparation 10-12 métres |12 metres 16 métres

Ballons 4, 360 grammes 5, 420 grammes
Arbitres minis Arbitres ASF

Direction de jeu

Equipement

Proteége-tibias obligatoires ; chaussures a crampons vissés et bijoux interdits.

Proteége-tibias obligatoires ; bijoux interdits.

Marquage / lignes

Lignes extérieures, ligne médiane et surfaces de
réparation marquées (peinture, assiettes/bande de
marquage).

Lignes extérieures marquées (peinture,
assiettes/bande de marquage), la surface de
réparation peut é&tre délimitée par une ligne ou
marquée avec 2 cones (sur les lignes de touche).

Lignes extérieures, ligne médiane et surfaces de
réparation marquées par des lignes blanches

Espaces de sécurité

3 meétres (au moins 2 métres) autour du terrain de jeu.

Fair-play

Les équipes doivent entrer ensemble sur le terrain en colonne par deux, conformément aux instructions de I'arbitre. Une fois le cercle central atteint, elles se placent au centre du terrain, sur une ligne avec l'arbitre. Les équipes se croisent ensuite et se saluent en se serrant la
main. la fin du match, les joueurs se retrouvent dans le cercle central et se saluent en se serrant la main. Les capitaines font de méme avec |'arbitre. Les entraineurs et le staff se comportent avec décence et respect sur et en dehors du terrain. Ils respectent les régles du jeu et

acceptent les décisions de I'arbitre.

Zone de coaching

Les entraineurs se tiennent dans leur zone de coaching (une seule personne debout). Les joueurs/joueuses et les autres membres du staff sont assis sur le banc des joueurs. Recommandation : la zone des spectateurs et la zone de coaching ne devraient pas se trouver du méme

coté du terrain. Si ce n'est pas possible : pas de zone de spectateurs derriére et a c6té de la zone de coaching (distance de 15 m).

Zone des spectateurs

Recomendation: Les spectateurs/spectatrices se tiennent dans la zone délimitée par le club recevant (crée une distance spatiale et émotionnelle entre I'action de jeu et les spectateurs/spectatrices). Les entraineurs et les responsables de club sont responsables du comportement

respectueux de "leurs" spectateurs.

Punition temporaire

10 minutes de pénalité de temps en cas de carton jaune

Hors-jeu

Hors-jeu a partir de la ligne médiane

Selon les régles officielles du jeu

Dégagement du gardien

Une sortie de but doit étre exécutée a l'intérieur de la surface de réparation sous la forme d'un dégagement
des mains du/de la gardien(ne) de but. Du point de vue de la technique de jeu, ce dégagement doit étre
considéré comme un ballon intercepté pendant le jeu. Si le gardien de but dépose le ballon au sol depuis ses
mains, il doit conduire le ballon au pied et effectuer une passe. Toutes les autres formes de dégagement sont
interdites et seront sanctionnées par un coup franc indirect pour I'équipe adverse sur la ligne médiane.

Selon les regles officielles du jeu

Coup franc

Indirect / Distance 7 métres

Selon les régles officielles du jeu

Remise en jeu

Remise en jeu a la main, passe ras de terre avec le pied ou dribble (le ballon doit étre immobile au départ).
Distance de 3 métres.

Selon les regles officielles du jeu

Corners

De l'intersection de la ligne extérieure et de la ligne de fond. Centre, passe ou dribble (le ballon doit étre
immobile au départ). Distance de 7 métres.

Selon les régles officielles du jeu

Passe en retrait

Selon les régles officielles du jeu

Penalty

7,5 métres

|7,5 metres

Selon les regles officielles du jeu

Les arbitres minis peuvent étre remplacés par des arbitre de club.
Engagement des filles chez les gargons: Catégories G - E : mémes années de naissance (engagement de filles plus dgées non autorisée).
Catégories D - A : les filles de la plus jeune année de naissance sont autorisées a jouer dans la catégorie immédiatement inférieure.

Direction développement du football



