
 

 

Weisung Strafen 

(gültig für die Saison 2020/21, ab 01.07.2020) 

 

SPIELER, AUSWECHSELSPIELER UND AUSGE-
WECHSELTE SPIELER 

Suspensionen Strafpunkte 
Fairplay 

GELBE KARTE 
  

1. 0 1 

2. 0 1 

3. 0 1 

4. 1 4 

5. 0 2 

6. 0 2 

7. 0 2 

8. 1 5 

9. 0 3 

10. 0 3 

11. 0 3 

12. 1 6 

13. 0 4 

14. 0 4 

15. 0 4 

16. 1 7 
   

ROTE KARTE   

Zweite Verwarnung im selben Spiel 1 3 
   

Betreten des Video-Überprüfungsraums (VOR) 1 3 

   

Verhindern eines Tors oder Vereiteln einer offensichtlichen Tor-
chance durch ein Handspielvergehen 

1 3 

   

Verhindern eines Tors oder Vereiteln einer offensichtlichen Tor-
chance durch ein Vergehen, das mit einem Freistoss zu ahnden 
ist 

  

Ohne Gefahr für den Gegner (z.B. Zurückziehen, Festhalten, Ziehen, 
etc.) 

1 3 

Mit Gefahr für den Gegner (z.B. Umstossen, Umchecken, Umreissen, 
Rempeln, etc.) 

2 6 

   

Grobes Foulspiel 
Tacklings oder Angriffe, die die Gesundheit des Gegners gefährden 
oder übermässig hart oder brutal ausgeführt werden 
Übermässig hartes Hineinspringen in den Gegner von vorne, von der 
Seite oder von hinten mit einem oder beiden Beinen 

2 6 
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Anstössige, beleidigende oder schmähende Äusserungen 
und/oder Gesten 

  

Anstössige, beleidigende oder schmähende Äusserungen und/oder 
Gesten gegen Gegner, Mitspieler, Teamoffizielle, Zuschauer oder 
eine sonstige Person (ausgenommen Schiedsrichter und Schieds-
richterassistent) 

2 6 

Anstössige, beleidigende oder schmähende Äusserungen und/oder 
Gesten gegen Schiedsrichter oder Schiedsrichterassistent 

3 9 

Grob anstössige, beleidigende oder schmähende Worte/Gesten (ehr-
verletzend betreffend Familie, sexueller Gesinnung, verleumderische 
Äusserungen, Drohung, etc.) gegen Gegner, Mitspieler, Teamoffizi-
elle, Zuschauer oder eine sonstige Person (ausgenommen Schieds-
richter und Schiedsrichterassistent) 

3 9 

Grob anstössige, beleidigende oder schmähende Worte/Gesten (ehr-
verletzend betreffend Familie, sexueller Gesinnung, verleumderische 
Äusserungen, Drohung, etc.) gegen Schiedsrichter oder Schiedsrich-
terassistent 

4 12 

Rassistisches/fremdenfeindliches Verhalten oder Äusserungen ge-
gen Gegner, Mitspieler, Teamoffizielle, Zuschauer oder eine sonstige 
Person (ausgenommen Schiedsrichter und Schiedsrichterassistent) 

5 15 

Rassistisches/fremdenfeindliches Verhalten oder Äusserungen ge-
gen Schiedsrichter oder Schiedsrichterassistent 

6 18 

   

Tätlichkeit 
Übermässig hartes oder brutales Vorgehen oder versuchtes Vorge-
hen ohne Kampf um den Ball gegen Gegner, Mitspieler, Teamoffizi-
elle, Spieloffizielle, Zuschauer oder eine sonstige Person, unabhän-
gig davon, ob ein Kontakt erfolgt ist. 

  

Tätlichkeit (Anwerfen von Gegenständen, Umstossen, Wegstossen, 
Fusstritt, Schlagen mit Hand/Faust/Ellenbogen, Kniestich, Kopfnuss, 
Würgen, etc.) gegen Gegner, Mitspieler, Teamoffizielle, Zuschauer o-
der eine sonstige Person (ausgenommen Schiedsrichter und 
Schiedsrichterassistent) 

4 12 

Schwere Tätlichkeit mit Verletzungsfolge (Anwerfen von Gegenstän-
den, Umstossen, Wegstossen, Fusstritt, Schlagen mit Hand/Faust/El-
lenbogen, Kniestich, Kopfnuss, Würgen, etc.) gegen Gegner, Mitspie-
ler, Teamoffizielle, Zuschauer oder eine sonstige Person (ausgenom-
men Schiedsrichter und Schiedsrichterassistent) 

5 15 

Tätlichkeit oder schwere Tätlichkeit mit Verletzungsfolge gegen 
Schiedsrichter und Schiedsrichterassistent 

Entscheid 
WK/KDK 

3 Strafpunkte  
pro Suspension  
oder 12 Straf-
punkte pro Monat 
Suspension 

   

Beissen oder Anspucken einer anderen Person   

Beissen oder Anspucken eines Gegners, Mitspielers, Teamoffiziellen, 
Zuschauers oder einer sonstigen Person (ausgenommen Schieds-
richter und Schiedsrichterassistent) 

5 15 

Beissen oder Anspucken eines Schiedsrichters oder Schiedsrich-
terassistenten 

Entscheid 
WK/KDK 

3 Strafpunkte  
pro Suspension  
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oder 12 Strafpunk-
te pro Monat Sus-
pension    

SPEZIELLE VORKOMMNISSE   

Vor/während/nach dem Spiel Entscheid 
WK/KDK 

3 Strafpunkte  
pro Suspension  
oder 12 Strafpunk-
te pro Monat Sus-
pension 

   

SUSPENSIONEN AUF ZEIT   

Suspensionen auf Zeit Entscheid 
WK/KDK 

12 Strafpunkte 
pro Monat Suspen-
sion 

   

TEAMOFFIZIELLE (TRAINER ODER SONSTIGE OFFI-
ZIELLE, DIE AUF DER TEAMLISTE AUFGEFÜHRT 
SIND, AUSGENOMMEN SPIELER, AUSWECHSEL-
SPIELER UND AUSGEWECHSELTEN SPIELER) 

  

   

GELBE KARTE    

(gleiche Regelung wie für Spieler)   

   

ROTE KARTE   

Zweite Verwarnung im selben Spiel 1 3 

   

Betreten des Video-Überprüfungsraums (VOR) 1 3 

   

Verzögerung der Spielfortsetzung durch das gegnerische Team 
Zum Beispiel durch Nichtfreigabe des Balls, Wegspielen des Balls, 
Behinderung der Bewegung eines Spielers 

1 3 

   

Einsatz unzulässiger Elektro- oder Kommunikationsgeräte 
und/oder ungebührliches Verhalten aufgrund des Einsatzes sol-
cher Geräte 

1 3 

   

Absichtliches Verlassen der eigenen technischen Zone, um ge-
genüber einem Spieloffiziellen zu protestieren oder sich bei die-
sem zu beschweren 

1 3 

   

Absichtliches Verlassen der eigenen technischen Zone, um zu 
provozieren oder aufzuhetzen 

2 6 

   

Betreten der technischen Zone des gegnerischen Teams in ag-
gressiver oder konfrontativer Art und Weise 

2 6 
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Absichtliches Werfen/Treten von Gegenständen auf das Spiel-
feld 

2 6 

Betreten des Spielfelds, um einen Spieloffiziellen zur Rede zu 
stellen (einschliesslich während der Halbzeitpause und nach 
Spielende) 

2 6 

   

Betreten des Spielfelds, um das Spiel, einen Gegner oder einen 
Spieloffiziellen zu beeinflussen 

2 6 

   

Anstössige, beleidigende oder schmähende Äusserungen 
und/oder Gesten 

  

Anstössige, beleidigende oder schmähende Äusserungen und/oder 
Gesten gegen Gegner, Mitspieler, Teamoffizielle, Zuschauer oder 
eine sonstige Person (ausgenommen Schiedsrichter und Schieds-
richterassistent) 

3 9 

Anstössige, beleidigende oder schmähende Äusserungen und/oder 
Gesten gegen Schiedsrichter oder Schiedsrichterassistent 

4 12 

Grob anstössige, beleidigende oder schmähende Worte/Gesten (ehr-
verletzend betreffend Familie, sexueller Gesinnung, verleumderische 
Äusserungen, Drohung, etc.) gegen Gegner, Mitspieler, Teamoffizi-
elle, Zuschauer oder eine sonstige Person (ausgenommen Schieds-
richter und Schiedsrichterassistent) 

4 12 

Grob anstössige, beleidigende oder schmähende Worte/Gesten (ehr-
verletzend betreffend Familie, sexueller Gesinnung, verleumderische 
Äusserungen, Drohung etc.) gegen Schiedsrichter oder Schiedsrich-
terassistent 

5 15 

Rassistisches/fremdenfeindliches Verhalten oder Äusserungen ge-
gen Gegner, Mitspieler, Teamoffizielle, Zuschauer oder eine sonstige 
Person (ausgenommen Schiedsrichter und Schiedsrichterassistent) 

6 18 

Rassistisches/fremdenfeindliches Verhalten oder Äusserungen ge-
gen Schiedsrichter oder Schiedsrichterassistent 

7 21 

   

Physisches oder aggressives Verhalten   

Physisches oder aggressives Verhalten gegenüber gegnerischen 
Spielern, Auswechselspielern oder Teamoffiziellen, Zuschauern oder 
anderen Personen (ausgenommen Schiedsrichter und Schiedsrich-
terassistent) 

5 15 

Physisches oder aggressives Verhalten gegenüber Schiedsrichter 
und Schiedsrichterassistent 

Entscheid 
WK/KDK 

3 Strafpunkte  
pro Suspension/12 
Strafpunkte 
pro Monat Suspen-
sion 

   

Tätlichkeit 
Übermässig hartes oder brutales Vorgehen oder versuchtes Vorge-
hen gegenüber gegnerischen Spielern, Auswechselspielern oder 
Teamoffiziellen, Zuschauern oder anderen Personen, unabhängig 
davon, ob ein Kontakt erfolgt ist.  

  

Tätlichkeit (Anwerfen von Gegenständen, Umstossen, Wegstossen, 
Fusstritt, Schlagen mit Hand/Faust/Ellenbogen, Kniestich, Kopfnuss, 

5 15 
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Würgen, etc.) gegenüber gegnerischen Spielern, Auswechselspielern 
oder Teamoffiziellen, Zuschauern oder anderen Personen (ausge-
nommen Schiedsrichter und Schiedsrichterassistent 

Schwere Tätlichkeit mit Verletzungsfolge (Anwerfen von Gegenstän-
den, Umstossen, Wegstossen, Fusstritt, Schlagen mit Hand/Faust/El-
lenbogen, Kniestich, Kopfnuss, Würgen, etc.) gegenüber gegneri-
schen Spielern, Auswechselspielern oder Teamoffiziellen, Zuschau-
ern oder anderen Personen (ausgenommen Schiedsrichter und 
Schiedsrichterassistent) 

6 18 

Tätlichkeit oder schwere Tätlichkeit mit Verletzungsfolge gegen 
Schiedsrichter und Schiedsrichterassistent 

Entscheid 
WK/KDK 

3 Strafpunkte  
pro Suspension  
oder 12 Straf-
punkte pro Monat 
Suspension 

   

Beissen oder Anspucken einer anderen Person   

Gegen gegnerische Spieler, Auswechselspieler oder Teamoffiziellen, 
Zuschauer oder andere Personen (ausgenommen Schiedsrichter und 
Schiedsrichterassistent) 

6 18 

Gegen Schiedsrichter oder Schiedsrichterassistent Entscheid 
WK/KDK 

3 Strafpunkte  
pro Suspension  
oder 12 Straf-
punkte pro Monat 
Suspension    

SPEZIELLE VORKOMMNISSE 
  

Vor/während/nach dem Spiel Entscheid 
WK/KDK 

3 Strafpunkte  
pro Suspension o-
der 12 Strafpunkte 
pro Monat Suspen-
sion 

   

SUSPENSIONEN AUF ZEIT   

Suspensionen auf Zeit Entscheid 
WK/KDK 

12 Strafpunkte 
pro Monat Suspen-
sion 

   

TEAMS 
  

Kein Shakehands durchgeführt 
 

3 

Unsportliches Verhalten mehrerer nicht bekannter Spieler 
 

6 

Anstössige, beleidigende oder schmähende Äusserungen und/oder 
Gesten von mehreren unbekannten Spielern gegen Schiedsrichter o-
der Schiedsrichterassistent 

 
12 

Teilnahme am Raufhandel Entscheid 
WK/KDK 

25 

Forfait – Spielabsage mehr als 72h vor Spielbeginn  5 

Forfait – Spielabsage weniger als 72h vor Spielbeginn  10 
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Forfait in den letzten drei Meisterschaftsrunden – Spielabsage mehr 
als 72h vor Spielbeginn 

 10 

Forfait in den letzten drei Meisterschaftsrunden – Spielabsage weni-
ger als 72h vor Spielbeginn 

 15 

Forfait – Spielbeginn mit weniger als sieben Spieler  10 

Forfait – Einsatz Spieler unter fremden Namen 
(exklusiv separate Strafen für Captain, Spieler und Trainer) 

Entscheid 
WK/KDK 

10 

Nichtantreten – unentschuldigtes Fernbleiben  25 

Spielabbruch – weniger als sieben Spieler auf dem Spielfeld  25 

Spielabbruch – Weigerung das Spiel fortzusetzen  25 

Spielabbruch – Aus disziplinarischen Gründen Entscheid 
WK/KDK 

25 

   

SPEZIELLE VORKOMMNISSE   

Vor/während/nach dem Spiel Entscheid 
WK/KDK 

25 

   

 

Kontroll- und Disziplinarkommission SFV 

Muri, Juni 2020 

 

 

Moritz Jäggy   Dominique Schaub 

Präsident    Sekretär 


