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Trainer und Ersatzspieler beider Teams 
halten sich  in der vom Heimclub markierten 
Coachingzone (auf der gleichen Seite) auf.

SPIELBE-
RECHTIGUNG

TEAM-
GRÖSSE

SPIEL-
BETRIEB

SPIEL-
DAUER

PAUSEN

SPIELFELD-
GRÖSSE

TOR-
GRÖSSE

BÄLLE

SPIEL-
LEITUNG

FUSSBALL-
SCHUHE

SPIELFELD-
MAR-KIERUNG

RESULTAT / 
RANGLISTE

SCHIENBEIN-
SCHUTZ

EIN- / AUS- 
WECHSLUN-
GEN

QUALIFI-
KATION

SPIELER-
KARTE

Spielerinnen mit Jahrgängen 2002 - 
2005. 
(keine Sonderbewilligungen)

11er-Fussball, max. 18 Spielerinnen dür-
fen eingesetzt werden, min.  7 Spielerin-
nen müssen immer auf dem Platz sein.

Meisterschaft

2 x 45 Minuten

15 Minuten 

Länge: 100m - 90m
Breite: 64m - 59m

7.32m x 2.44m

Grösse 5.

Offizielle Schiedsrichter.

Stollenschuhe sind gestattet.

Aussen-, Mittellinien sowie Strafräume.

Ranglisten werden erstellt und pub-
liziert, Resultatmeldung durch den 
Schiedsrichter.

Das Tragen des Schienbeinschutzes ist 
für alle Spielerkategorien obligatorisch.

Freies Ein- und Auswechseln bei 
Spielunterbruch.

Eine Qualifikation ist erforderlich.

Offizielle Spielerkarte ist im Clubcorner zu 
erstellen und mind. 45 Min. vor Spielbe-
ginn dem Schiedsrichter zu übergeben.

ECKBALL

FREISTOSS

PENALTY

ZEIT-
STRAFEN

STRAF-
WESEN

ABSEITS

RÜCKPASS-
REGEL

ABSTOSS /
ABKICK /
AUSWURF 
DES TOR-
SPIELERS

ZU-
SCHAUER-
ZONE

FAIRPLAY

TECHNISCHE 
ZONE

Gemäss offiziellen Spielregeln.

Gemäss offiziellen Spielregeln.

Gemäss offiziellen Spielregeln.

10 Minuten Zeitstrafe bei gelber Karte.

Das Strafwesen im regionalen Ju-
niorenfussball ist Sache der Disziplinar-
kommission.

Gemäss offiziellen Spielregeln.

Gemäss offiziellen Spielregeln.

Gemäss offiziellen Spielregeln.

-

Shake Hands vor und nach dem Spiel.

Trainer und Ersatzspielerinnen beider 
Teams halten sich  in der technischen 
Zone auf.
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