
 
Wettspielkommission / Seniorenfussball 
Geschäftsstelle: Talgutzentrum 17, 3063 Ittigen 
 
 
 

SENIOREN 50+ 
 

Merkblatt für den Spielbetrieb 
 
 
Spielform: Turniere mit 4 - 6 Teams. 
 
Spielberechtigung: Spielberechtigt sind Senioren, die im laufenden Jahr 50 Jahre alt wer-

den. Spielerinnen, die im laufenden Jahr 28 Jahre alt werden, sind 
ebenfalls spielberechtigt. Gemischte Teams sind gestattet. 

 
Spielerpässe: Sind nicht erforderlich. Aber jeder Spieler und jede Spielerin muss im 

Clubcorner erfasst sein als lizenzierter oder nicht lizenzierter Spieler. 
 
Anzahl Spieler: Ein Team besteht aus 7 Spielern (1 TH + 6 Feldspieler). Insgesamt 

können 11 Spieler auf der Spielerliste erfasst werden. 
 
Spielerliste: Für jedes Turnier ist eine Spielerliste zu erfassen und dem organisie-

renden Verein abzugeben. Der organisierende Verein bewahrt die 
Spielerlisten bis 30 Tage nach dem Turnier auf. 

 
Spielfeld: Gespielt wird quer über ein normales Fussballfeld oder auf einem an-

deren geeigneten Terrain E-oder D-Feld. 
 
Tore: Gespielt wird auf kleine Tore (5 x 2m). 
 
Schiedsrichter: Wird vom Heimklub gestellt oder ohne Schiedsrichter. 
 
Regeln: Es wird ohne Offside gespielt. Rückpässe zum Torhüter sind erlaubt. 

Ansonsten gelten die offiziellen Spielregeln des SFV für Senioren 
40+. 

 
Spielzeit: 20 Minuten pro Spiel; 60 – 80 Minuten pro Team. 
 
Ein-/Auswechslungen: Freies Ein- und Auswechseln bei einem Spielunterbruch. 
 
Resultate/Rangliste: wird nicht geführt. 
 
 
 
Schweizer Cup 50+: Teams, die am Schweizer Cup teilnehmen möchten, müssen für alle 

Spieler Spielerpässe gelöst haben. 
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 Der Leiter: Der Seniorenobmann: 
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