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Weisungen fur die Konditionstests

vom 20. Juni 2017

Die Schiedsrichterkommission (SK) des Fussballverbands Bern/Jura (FVBJ) erlasst gestutzt
auf Art. 2.6 und 4.1 der Geschéaftsordnung und in Erg&nzung zu den Vorgaben des Schweize-
rischen Fussballverbands (SFV) die nachfolgenden Weisungen fiir die Konditionstests:

Vorbemerkung:

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit und zur Vereinfachung wird immer der Begriff Schieds-
richter, resp. die Abkilrzung SR, verwendet, gemeint sind damit sowohl Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichter als auch Schiedsrichterassistentinnen und Schiedsrichterassistenten.
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Grundsatz

SR, welche in der 2. Liga interregional, der 2. Liga regional oder der 3. Liga qualifi-
ziert sind sowie in der 2. Liga interregional oder 2. Liga regional qualifizierte SRA
mussen jahrlich einen Konditionstest absolvieren. Testspielanwarter der 2. Liga re-
gional oder 3. Liga missen vorgangig zum ersten Testspiel den Konditionstest der
entsprechenden Kategorie bestehen.

Die Konditionstests werden im Jahresprogramm fur das Kurswesen veroffentlicht.

Kursaufgebote

Die SR werden personlich, mittels Publikation des Aufgebots im Clubcorner, zu den
Konditionstests aufgeboten. Ist die Teilnahme am aufgebotenen Kurstag und Kurs-
ort nicht méglich, kann bei der SK schriftlich eine Umteilung an einen andern ge-
planten Kurstermin beantragt werden.

Entschadigungen

Die Entschadigungen und Spesen fur die Teilnehmer und Instruktoren richten sich
nach den Vorgaben des SFV und dem Reglement Spesen des FVBJ.

Zeitpunkt

Die ordentlichen Konditionstests finden in den Monaten April bis Juni fir die nach-
folgende Saison statt. Jeweils zu Beginn der Vor- und Rickrunde werden Nachtests
durchgefihrt, an welchen insbesondere die Testspielanwarter teilnehmen missen.



2 Durchfihrung

2.1 Disziplin
Zur Anwendung gelangt die Disziplin ,Ausdauer im Sprintbereich® mit 40 mal 75 Me-
ter Laufsprint, unterbrochen mit jeweils 25 Meter Gehen.

2.2 Austragungsort
Die Tests werden auf einer Leichtathletikbahn (400 Meter-Bahn) ausgetragen.

2.3 Vorgehen
Auf das erste Kommando mussen die SR ab der Startposition die ersten 75 Meter
innerhalb ihrer Zeitlimite zurlicklegen. Der Sprint gilt als erfillt, wenn der SR vor dem
akustischen Signal innerhalb der Zielzone (+/- 1,5 Meter) steht, er darf diese Zone
auch nicht tberschreiten. Darauf hat der SR im Gehen oder lockeren Laufschritt 25
Meter zurtickzulegen, so dass er nach Ablauf der Zeitlimite fir den nachsten 75
Meter Sprint starten kann.

3 Limiten

3.1 Zeitlimiten

Fur die einzelnen Kategorien gelten folgende Limiten:
/5m 25m

- SR 2. Liga interregional 15 Sek. 22 Sek.
- SR 2. Liga regional 15 Sek. 22 Sek.
- SR 3. Liga 15 Sek. 24 Sek.
- SRA 2. Liga interregional 15 Sek. 22 Sek.
- SRA 2. Liga regional 15 Sek. 24 Sek.

3.2 SRund SRA

4.1

4.2

In der 3. Liga qualifizierte SR, welche ebenfalls als SRA in der 2. Liga interregional
qualifiziert sind, mussen die Limite als SRA 2. Liga interregional erfullen.

Ergebnisse des Konditionstests

Erfillung des Konditionstests

SR diirfen in der gesamten Serie zweimal nicht innerhalb der Zeitlimite in der Ziel-
zone sein. Der Konditionstest ist bestanden, wenn 38 von 40 Sprints Uber 75 Meter
in den Zeitlimiten gemass Ziffer 3.1 dieser Weisungen erfillt sind. Ansonsten gilt der
Konditionstest als nicht erfullt.

Erstmalige Nichterfillung

SR, welchen den Test nicht bestehen, werden in der neuen Saison nur noch fir

Spiele gemass Ziffer 4.3 dieser Weisungen aufgeboten. SR, die den ordentlichen

Konditionstest nicht erfillt haben, kénnen zwischen zwei Nachholmdglichkeiten

wahlen:

a) Bestreitung des Nachtests im August. Bei Erfiilllung kann der SR auf die Ruck-
runde wieder in der entsprechenden Liga eingesetzt werden. Ansonsten erfolgt
die Ruckqualifikation gemass Ziffer 4.3 dieser Weisungen.

b) Bestreitung des Konditionstest im Marz des darauffolgenden Jahres. Diese SR
werden bis dahin in der Liga gemass Ziffer 4.3 dieser Weisungen eingesetzt. Bei
Erfullung kann der SR auf die Ruckrunde wieder in der entsprechenden Liga ein-
gesetzt werden. Ansonsten erfolgt die Rickqualifikation gemass Ziffer 4.3 dieser
Weisungen.



4.3 Zweite Nichterfullung

4.3.1 Ruckqualifikation und Streichung
SR, die den Konditionstest zweimal in Folge (ordentlicher Konditionstest und
Nachtest) nicht bestehen, werden wie folgt zurlickqualifiziert:
- SR 2. Liga interregional:  Rickqualifikation als SR 2. Liga regional

- SR 2. Liga regional: Ruckqualifikation als SR 3. Liga

- SR 3. Liga: Ruckqualifikation als SR 4. Liga

- SRA 2. Liga interregional: Rickqualifikation als SRA 2. Liga regional
- SRA 2. Liga regional: Streichung von der SRA-Liste

4.3.2 SRA-Limiten 2. Liga regional

SR 3. Liga, welche gleichzeitig als SRA 2. Liga regional qualifiziert sind und
den Konditionstest zweimal in Folge nicht bestehen, werden neben der
Ruckqualifikation als SR ebenfalls von der SRA-Liste gestrichen.

4.3.3 SRA-Limiten 2. Liga interregional fir 3. Liga SR
SR 3. Liga, welche aufgrund der Qualifikation als SRA 2. Liga interregional die
tieferen Zeitlimiten erfillen missen und diese zweimal in Folge nicht beste-
hen, behalten ihre Qualifikation als SR.

4.3.4 SRA-Limiten 2. Liga interregional fur 2. Liga SR
SR 2. Liga interregional und SR 2. Liga regional, welche ebenfalls als SRA
2. Liga interregional qualifiziert sind und den Konditionstest zweimal in Folge
nicht bestehen, werden neben der Riickqualifikation als SR ebenfalls als SRA
in die 2. Liga regional zuriickqualifiziert.

4.3.5 Testspielanwarter

Testspielanwarter, welche die Limiten der entsprechenden Kategorie nicht er-
fullen, kdnnen an einem nachfolgenden Datum den Konditionstest wiederho-
len. Bei zweimaliger Nichterfiillung der Limiten werden sie als Testspielanwar-
ter gestrichen.

5 Absenzen

5.1

5.2

5.3

Begrundete Absenzen

Als begriindete Absenzen gelten Krankheit und Unfall (Arztzeugnis), Militdrdienst
(Kopie Aufgebot) und berufliche Abwesenheiten (Bestatigung Arbeitgeber). Ent-
schuldigungen sind schriftlich (Brief, Email, Fax) vor dem Tag der Durchfiihrung des
Konditionstests an die SK zu richten. Nur in begrindeten Ausnahmeféllen werden
nachtragliche Entschuldigungen akzeptiert. Uber die Giiltigkeit der Entschuldigun-
gen entscheidet die SK.

Unbegrindete Absenzen

Bei unentschuldigtem oder nicht ausreichend begriindetem Fernbleiben am Kondi-
tionstest werden durch die SK Sanktionen ausgesprochen. Die diesbeziglichen
Bussen sind im Bussenreglement FVBJ geregelt.

Folgen von Absenzen

5.3.1 Begrundete Absenzen am ordentlichen Konditionstest
SR, welche wegen einer begriindeten Absenz am Konditionstest nicht teilneh-
men konnen, werden fur den Nachtest im August ausgeboten. Bei Erflillung
kann der SR sofort wieder in der entsprechenden Liga eingesetzt werden. Bei
Nichterfillung wird der SR ab sofort nur noch fir Spiele gemass Ziffer 4.3 die-
ser Weisungen eingesetzt. Der Konditionstest kann im Mérz des darauffolgen-
den Jahres erneut bestritten werden. Bei Erfullung kann der SR auf die Ruck-
runde wieder in der entsprechenden Liga eingesetzt werden. Ansonsten er-
folgt die Ruckqualifikation gemass Ziffer 4.3 dieser Weisungen.
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5.3.2 Begrundete Absenzen am Nachtest
Wenn ein SR begriindet an den Nachholmdglichkeiten nicht teilnehmen kann,
wird er bis auf weiteres nur noch fiir Spiele gemass Ziffer 4.3 dieser Weisun-
gen eingesetzt.

5.3.3 Unbegrindete Absenzen

Unentschuldigtes Fernbleiben am Konditionstest wird bezlglich Einsatz und
Ruckqgualifikation gleich behandelt, wie wenn der versaumte Konditionstest
nicht erfullt wurde. Das Vorgehen richtet sich sinngemass nach Ziffer 4.2 und
4.3 dieser Weisungen.

Wer im gleichen Kalenderjahr sowohl dem ordentlichen Konditionstest wie
auch dem Nachtest im August unentschuldigt fernbleibt, wird als SR in die
4. Liga zuriickqualifiziert und als SRA von der SRA-Liste gestrichen.

5.3.4 Mehrere Absenzen

Die SK entscheidet im Einzelfall iber SR, welche aufgrund begriindeter oder
unbegriindeter Absenzen in einem Kalenderjahr keinen Konditionstest erfullt
haben.

6 Talente
SR, welche dem Ressort Talente angegliedert sind und anlésslich eines Talentkurses im
entsprechenden Kalenderjahr bereits einen Konditionstest erflillt haben, sind von der Ab-
solvierung dieses jahrlichen Konditionstests befreit.

7 Schlussbestimmungen

7.1

7.2

7.3

Beanstandungen

Beanstandungen zur Durchfiihrung, Messung oder zu den Resultaten des Konditi-
onstests sind vor Kursende dem Kurschef mitzuteilen. Der Einspruch ist innerhalb
einer Woche schriftlich gegenliber der SK zu begrinden. Die SK entscheidet darauf
endguiltig.

Genehmigung

Diese Weisungen wurden von der Schiedsrichterkommission FVBJ an deren Sit-
zung vom 20. Juni 2017 genehmigt.

Inkrafttreten
Diese Weisungen treten auf den 1. Juli 2017 in Kraft.

Fussballverband Bern/Jura
Schiedsrichterkommission

Der Leiter: Der Sekretar:

Reto Rutschi Patrick Lehmann



